
Zwischen Sprint und Ultralauf 

Drei neue Ultraläufer beim LC Bayern –  

Rosi Ober oberbayerische Meisterin 
 
Die Palette läuferischer Aktivitäten beim LC Bayern ist so groß wie noch nie. 
Während sich Rosi Ober und Walter Lechner bei den oberbayerischen 
Seniorenmeisterschaften auf der Bahn fünf Podestplätze eroberten, hatten sich 
gleich drei neue Ultraläufer ins LC Bayern Geschichtsbuch eingeschrieben. Neben 
Theo Huhnholt sind nun auch Bernhard Fladerer, Bene Hell und Dietmar John über 
die Marathondistanz hinaus gelaufen. 
 
Schauplatz war der Rennsteiglauf in Thüringen, eine Kultveranstaltung mit über 
16.000 Teilnehmern, die zum 35.mal ausgetragen wurde. Neben Junior-Cross, 
Halbmarathon, Marathon und Wanderungen war der „Super-Marathon auf den 
Langen Kanten“ mit 1800 gemeldeten Ultra`s so stark wie noch nie besetzt. Mit dabei 
die Drei vom Laufclub Bayern, die sich die Strecke von Eisenach nach Schmiedefeld 
über 73 Kilometer vorgenommen und darauf trainiert hatten. Nicht die Distanz, mehr 
die nie aufhörenden Steigungen über 1700 Höhenmeter mit Crosscharakter machten 
die Schwere des Rennsteig-Ultralaufes aus.  Dieses große Ziel zu schaffen einerseits 
und die Besonderheiten des Rennsteiglaufes zu erleben andererseits trieben 
Bernhard Fladerer, Bene Hell und Dietmar John immer weiter. Der einsame 
Trompeter im Wald, der obligatorische Haferschleim, Schwarzbier und Schmalzbrote 
an den Verpflegungsstellen, der unendliche Thüringer Wald und die persönlichen 
Beziehungen altgedienter Rennsteigläufer auf der Strecke – das ist Kult mehr als 
irgendwo anders. Dietmar John stieg nach 55 Kilometer beim Grenzadler am 
Biathlonzentrum Oberhof aus. Die beiden Bernhard`s aber liefen ihrem Herz und den 
Beinen folgend bis ins Ziel nach Schmiedefeld,  kamen dort hervorragend im ersten 
Drittel aller Teilnehmer an. Hier wo sich alle Rennsteigläufer treffen, die Marathonis 
von Neuhaus kommend und die Halbmarathonläufer, die im sportlich mondänen 
Oberhof starten. Wilfried Fladerer war dabei und gar nicht einsam bei seinem 
Comeback. Unter den 6000 Startern so berühmte Namen wie Simone Denkinger, 
Jens Filbrich, Claudia Künzel und Franz Göring vom Bundesleistungszentrum 
Oberhof.  
 
„Es wäre so schön gewesen, hatten sich die drei laufenden Fladerer-Brüder gedacht. 
Bernhard läuft seinen ersten Ultra, Erwin wieder einen Marathon und Wilfried`s 
Comeback im Halbmarathon“. Doch zwei Tage zuvor hatte sich der Ältere und 
Erfahrenere einen Muskelbündelriss zugezogen. Der Traum vom dreifachen 
Rennsteigerlebnis war damit vorbei. Nicht jedoch ein Lauferlebnis der ganz 
besonderen Art, das irgendwann einmal beim LC Bayern Ziel einer Laufreise sein 
könnte. 
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Die aktuellen Ergebnisse: 
 
Rennsteiglauf Schmiedefeld 
21,1 km: Wilfried Fladerer 2.02.50 
55 km: Dietmar John 9:00:00 
72,8 km/1700 Höhenmeter: Bernhard Fladerer 7:46:44, Bernhard Hell 8:18:54 
 
Oberbayerische Senioren-Meisterschaften Bad Aibling 
100 m: Walter Lechner 15,41 (3.M55), Erwin Fladerer 15,62, Rosi Ober 18,52 
200 m: Walter Lechner 31,13 (3.M55), Rosi Ober 38,64 (3.W55) 
400 m: Walter Lechner 72,72 (2.M55) 
50000 m: Rosi Ober 24:45:00 (1.W55) 
 
Trattnach-Uferlauf Bad Schallerbach/A 
10 km: Dr. Horst Fay 1:00:14 
 
Hochgern-Berglauf Unterwössen 
7,5 km/905 Höhenmeter: Reinhold Deutsch  1:05:19 
 

 
 
Die drei neuen Ultraläufer beim LC Bayern: Dietmar John, Bernhard Hell und Bernhard 
Fladerer  
   
(Foto: Fladerer) 

 


