Schlesag und Friesenbichler in Bayern's Spitze
Vizemeisterschaft im Halbmarathon fiir Waldkraiburger Laufclub

efl - Die Bayerischen Meisterschaften im Halbmarathon standen ganz im Zeichen von
Regensburger Klasselaufern. Sowohl Michael Wolf (LLC Marathon Regensburg) als
Sieger bei den Herren in 1:08:20 als auch Constance Tirk (LG Domspitzmilch
Regensburg) in 1:19:54 gewannen die Bayerischen Meistertitel.

Mit ihren Teamkollegen standen sie noch dazu in der Mannschaftswertung ganz
oben. Der Waldkraiburger Bernhard Schlesag stellte sich wieder einmal als
schnellster Landkreislaufer vor und platzierte sich wie der Neumarkter Sepp
Friesenbichler auf dem zweiten Platz. Sie sicherten dem LC Bayern damit wiederum
zwei Bayerische Vizemeistertitel.

Ein welliger Siebenrundenkurs mit ungeliebten Wendepunkten sorgten wie die noch
ungewohnt hohen Temperaturen fir schwierige Bedingungen und damit fiir ein
hartes Meisterschaftsrennen in Ruhstorf an der Rott.

Der spatere Sieger Michael Wolf spulte von Beginn an ein souverdnes Rennen ab.
I[ronman-Hawaii-Sieger Faris Al-Sultan erntete bei seinem Aulftritt viele Blicke der
Zuschauer, aber auch seiner Mitstreiter. Nach und nach hatten ihn die
Laufspezialisten vom zweiten auf den achten Platz im Gesamteinlauf zuriick
gedrangt. Lediglich zwei Minuten lagen im Ziel zwischen dem Profiathleten und dem
Besten des LC Bayern.

Bernhard Schlesag erwies sich wieder einmal als Meisterschaftslaufer mit viel Herz.
Dem derzeit zu groBer Form auflaufenden Rosenheimer Reinmund Hobmaier konnte
er dennoch nicht stoppen, war aber nach dem Titelgewinn im letzten Jahr mit dem
Vizemeistertitel 2007 durchaus zufrieden.

Die Tagesform entschied in der Klasse M55 fiir Manfred Dormann vom TV Bad
Brlckenau, der diesmal den SpieB8 umdrehte und Sepp Friesenbichler auf den
zweiten Platz verwies. Der wiederum sieht diesen Halbmarathon auf dem Weg zu
einem guten Marathonlauf im Mai in Salzburg.

Wesentlich spannender verlief das Rennen bei den Frauen. Gleich vier
Regensburger Lauferinnen wechselten sich an der Spitze um den Titel ab.

Einzig Katrin Esefeld aus Mihldorf mischte dort noch mit, lief ein hervorragendes
Rennen mit persénlicher Bestzeit (1:21:04) und auf den zweiten Gesamtplatz.



Bernhard Schlesag und Sepp Friesenbichler, Bayerische Vizemeister im Halbmarathon 2007

Schnellster Landkreislaufer war Bernhard Schlesag fir den LC Bayern
bei den Bayerischen Halbmarathon-Meisterschaften



